
Moderationskonzept und Moderationsleitfaden für die Steuergruppe

Ziel der Moderation 

Die Steuergruppe wird durch den/die Koordinator/in moderiert, um eine effiziente und an den Zielen 
des Modellvorhabens orientierte und zugleich den Bedarfen der Schule angepasste Prozessgestaltung 
zu erreichen. Die Koordinatoren und Koordinatorinnen sollen bei Bedarf eine Schulung in 
Moderationstechniken besuchen (Angebot der Universität Osnabrück), um die hierfür erforderlichen 
Kompetenzen zu erwerben. Aufbauend hierzu erhalten die Koordinatoren/Koordinatorinnen durch das 
Team der Projektsteuerung einen spezifischen Input, um die Spezifika der Moderation im Rahmen des 
Gesundheitsförderungsprozesses an Schulen sowie der Arbeit in Steuergruppen zu vertiefen. 

Leitfragen für das Kick-Off-Meeting: 

1. Ausgangslage | Was ist das Ziel der Steuergruppe?
2. Arbeitsweise | Wie soll die Zusammenarbeit in der Steuergruppe gestaltet sein?
3. Ergebnisse der schulärztlichen Untersuchung | Wie steht es um die Gesundheit der Kinder und

das Wohlbefinden an der Schule?
4. Prioritätensetzung | Worauf sollte der Schwerpunkt bei der Aktivität gelegt werden?
5. Partner der Schule | Wer soll auf jeden Fall beteiligt werden (alt/neu)?
6. Kooperation zwischen Schulen | Mit welcher Schule wird bzw. sollte zusammengearbeitet wer-

den?
7. Ansprechpartner/in | Wer ist der/die Ansprechpartner/in?

Leitfragen für die weiteren Treffen | Checkliste: 

1. Partizipation | Wer ist momentan wie beteiligt? Wen müssen wir kurz-/mittelfristig ins Boot ho-
len?

2. Kommunikation/Information | Welche Informationen benötigt wer? Wo fehlen weitergehende
Informationen?

3. Aktivität | Was machen wir konkret? Wie gehen wir konkret vor? Wen/Was brauchen wir für die
Umsetzung?

4. Weitere Schritte | Sind uns die nächsten Schritte klar?




